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Kintsugi y resiliencia. Tan lejos, tan cerca. El articulo de hoy es uno de los
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gao 10s articulos de este blog que nacen del corazén, pero también de la

Shares

lidad. Hace unas semanas encontré navegando por la red una imagen

ne cautivd profundamente. Al principio no supe muy bien por qué,

ugi y como este término guarda una relacién muy estrecha con la
encia. En Justifica tu respuesta no son pocos los articulos que tratan
las emociones vy, en particular, sobre la resiliencia. De ahi que el
articulo tenga como finalidad ensefarte qué se entiende por resiliencia a
partir del término japonés Kintsugi. Te aseguro que te va a

encantar. {Preparado para emociones fuertes?

Kintsugi o la resiliencia convertida en arte.

El Kintsugi es un término japonés, pero también quiero que entiendas este
término como un arte. La palabra Kintsugi no tiene una facil traduccién al
espanol pero vendria a significar algo asi como la ‘unién con oro’, la
‘reparaciéon con oro’ o la ‘carpinteria de oro’. Este arte japonés que se
remonta al siglo XV consiste en arreglar las fracturas de los objetos de
cerdmica que con el tiempo o por accidente se han agrietado o sufrido
algan desperfecto. Las fracturas de estos objetos de cerdmica se arreglan
con la ayuda de un barniz de resina mezclado con polvo de oro. El
Kintsugi, por tanto, no sélo se convierte en un arte, sino también en una
filosofia de vida donde las roturas de los objetos son vistas como un
elemento que embellece al propio objeto en lugar de afearlo, es decir, el
Kinsugi valora por encima de todo al objeto y tiene especial cura cuando

este se rompe. Su filosofia hace que en lugar de tirar el objeto, este objeto
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se recupere, se restaure para que, a través de la restauracion, luzca de
nuevo mds fuerte y con toda su historia y esplendor. Aqui tienes la

fotografia que tanto me impresiond y que ha dado pie a este articulo:

KINTSUGI
Y
RESILIENCIA

Imagen protegida bajo derechos de autor

¢Qué valor se le puede dar al arte del
Kintsugi? A propédsito del término
resiliencia.

Como he dicho al inicio del articulo, lo que me llamé poderosamente la
atenciéon de la imagen del plato de porcelana restaurado con vetas de oro
fue lo trascendente de su significado. El plato en cuestién habia dejado de
ser un plato convencional para convertirse en algo mds, algo con un valor

anadido y en el que el concepto reparacién adquiria un nuevo y
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valioso significado. Es precisamente el concepto reparacion el que me dio

la idea de relacionar el término Kintsugi con la resiliencia.

¢COMo puedes ensehar qué es la
resiliencia mediante el Kinsugi?

La cultura japonesa es una cultura con un alto sentido de la espiritualidad.
De hecho, junto con el término Kintsugi, también existe la expresién

que consiste en hallar la belleza de los objetos rotos, viejos o
deteriorados. Esto hace que el verdadero valor de un objeto no radique
exclusivamente en su belleza externa, sino en la historia que dicho objeto
posee. La sociedad actual, la sociedad occidental ha perdido en interés por
restaurar lo viejo o roto. Y esto se debe a que en su escala de valores se
relaciona lo bello con lo nuevo o lo que es lo mismo, se aparta lo viejo y
roto para ser sustituido por algo nuevo y moderno. Esto es algo que puedes
hacer con un objeto. Pero, {qué pasa cuando trascendemos el objeto a una
persona, a una persona rota y deteriorada por dentro? Ahi es donde el

término resiliencia juega un papel fundamental.

En el articulo titulado ya
defini la resiliencia como la ‘capacidad humana de asumir con flexibilidad
situaciones limite y sobreponerse a ellas’. Por tanto, al igual que el Kinsugi,
la resiliencia habla del valor de la reparacién como una manera de salir de
una situacién traumadtica. Lo que hace la resiliencia es preparar a la persona

ante la llegada de una situacién traumaética o dolorosa.

El cuerpo y el alma de las personas, al igual que cualquier objeto de

porcelana, es fragil y estd expuesto al paso del tiempo. Y ese paso del
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tiempo desgasta la ceramica, pero también desgasta tu cuerpo y tu alma
hasta que llega el dia en que te rompes no s6lo por fuera mediante el llanto,
sino también por dentro a través de la pena y el sufrimiento. Pero lo bueno
que tiene dicha rotura tanto en el objeto como en el cuerpo y alma es que
tiene la posibilidad de repararse mediante el polvo de oro en los objetos de

ceramica y mediante la resiliencia en las personas.

La vida que vives estd repleta de grietas, de muchas roturas. Hay
momentos en tu vida en que estds roto por fuera y por dentro. La
resiliencia te ofrece la oportunidad de devolverte la sonrisa y recomponer
tu alma y tu espiritu para que una vez restaurados cuerpo y alma, al igual
que un objeto de porcelana expuesto al Kintsugi, pueda resurgir con toda
su fuerza y toda la determinacién para sobreponerse a los obstaculos que la

vida te pone por delante.

Asi como la cerdmica es reparada con barniz de resina mezclado con polvo
de oro, el cuerpo y el alma de una persona se puede reparar mediante la

resiliencia con algunos de estos ingredientes emocionales:

e Autoconocerse para ser consciente de cudles son tus puntos fuertes

que necesitards usar en una situacion traumatica.

e Descubrir en ti aquellas habilidades que te hacen destacar en algo y

que podrds usar para salir de una situacién dificil.

e Potenciar al maximo los hdbitos saludables basados en una buena
alimentacién, ejercicio moderado, reduccién del estrés y suefio

reparador.



e Aprender a escuchar de forma activa y empdtica a aquellas personas
que pueden ayudarte no sélo desde la palabra, sino también desde el

corazon.

e Fomentar la autoestima reforzando positivamente aquellas

actuaciones que te hacen mejor.

e Aprender a solucionar tus propios conflictos a través de la

formulacion de preguntas abiertas que ti mismo debes responder.
e Fomentar la bondad y la asertividad contigo mismo y con los demas.
e Tener una actitud ante la vida optimista.

Estos son algunos de los ingredientes de la resiliencia que, al igual que el
polvo de oro, hardn posible que puedas restaurar tu cuerpo y tu alma y
también te permita poder ayudar a todas aquellas personas que, estando a

tu alrededor, también se han roto por dentro.

Convertirse en un persona resiliente hard posible que
puedas recomponerte por dentro y por fuera. De hecho, lo que fomenta el
Kintsugi es que seas td mismo el que restaures tu propio plato. Con la
resiliencia pasa igual. De lo que se trata es de que tengas las estrategias
suficientes para poderte restaurar a ti mismo e incluso tener la capacidad

para restaurar a los que mads quieres, a los que de corazén te importan.

Kintsugi y resiliencia. Propuesta de
actividad.



A raiz de los términos Kintsugi y resiliencia creo que seria interesante
poder plantear en el aula una actividad en la que los alumnos pudieran
descubrir por ellos mismos el valor de recuperar algo roto. Una posible
actividad seria que tus alumnos trajeran de sus casas una pieza de una
vajilla que tuviera algin tipo de rotura. Una vez tus alumnos hubieran
traido de casa una pieza vieja, rota y deteriorada, los alumnos se podrian
colocar en grupos de cuatro y con su objeto encima de la mesa podrian

escribir en un papel un pequena historia de ese objeto contando:

Qué significa para ellos.

Qué han bebido o comido en él.

Que recuerdo positivo les trae.
e Coémo creen que se ha hecho la grieta.
* etc.

Esto hard que el objeto no sélo se cargue de historia, sino también de un
valor emocional. Una vez creada esta historia, podrian ver el siguiente

video que dura poco més de dos minutos:
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Después de ver el video, tus alumnos podrian tratar de arreglar dicho
objeto con algin material como la plastilina, por poner algin ejemplo de
material. Lo importante no es el material, sino que vivan la experiencia de
restaurar un objeto del que han sido capaces recrear una historia y darle un

valor emocional.

Una vez “restaurado” cada uno de los objetos se podrian exponer en el
aula y ese seria el momento en el que podrias introducir el término
Kintsugi y relacionarlo con la resiliencia utilizando la informacién de este

articulo.

Kinsugi y resiliencia. A modo de
conclusién.

Siempre me produce una profunda emocién escribir en Justifica tu
respuesta sobre la resiliencia. Como docente vivo cada dia las cicatrices
que impone la convivencia en un centro educativo. Es por ello que no me

cansaré de insistir en la importancia de educar a los alumnos no sélo en



conocimientos, sino también en emociones. Este es mi deseo y esta ha sido

la finalidad de este articulo.

Acabaré esta entrada con una cita de Marc Levy que reza asi: El tiempo
cura todas las heridas, aunque nos deje algunas cicatrices. O, si me

permites modificar ligeramente la cita:
La resiliencia cura todas las heridas, aunque deja algunas citratrices

e Siestas interesado en el arte del Kintsugi, aqui te dejo este interesante

libro:
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e Si tienes algin objeto de porcelana roto y quieres arreglarlo, la
empresa holandesa pone a disposicidon un kit para realizar la
labor de restauracién. Aqui te dejo el video y el kit de restauracién en

el siguiente
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